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PEQUENOS-ALMOÇOS 

COFFEE-BREAKS 

PIQUENIQUES 

BUFFETS 

BARBECUES 

SET-MENUS 

MENUS DE GALA 

SUPLEMENTO DE BEBIDAS 

COCKTAILS & CANAPÉS 

BAR ABERTO 

FESTA PARA CRIANÇAS 

SALAS DE REUNIÃO 



PEQUENOS-ALMOÇOS 

I - FAST II - LIGHT III ς REAL MARINA 

ϵ 10,50 por pessoa ϵ 13,50 por pessoa ϵ 15,50 por pessoa 

Café, descafeinado e chá 

Leite quente e frio 

Sumo de laranja 

Iogurte natural e de fruta 

Fiambre fatiado 

Queijo fatiado 

Croissants 

Pastelaria diversa 

Cereais corn flakes 

Arroz tostado com mel 

Fruta da época fatiada 

Três variedades de pão 

Manteiga com e sem sal e margarina 

Compota de morango 

Compota de pêssego  

Mel 

Café, descafeinado e chá 

Leite de soja e leite magro 

Sumos diversos 

Iogurte de soja 

Sortido de pães  

Fiambre de perú  

Queijo edamer fatiado 

Queijo fresco 

Cereais muesli 

Fruta da época fatiada 

Compota diet morango e pessego 

Manteiga sem sal 

Gelatina 

Mel 

Café, descafeinado e chá 

Leite quente e frio 

Sumos diversos 

Iogurte natural e de fruta 

Croissants e mini pastelaria diversa 

Cereais muesli e corn flakes 

Arroz tostado com mel 

Três variedades de pão 

Manteiga com e sem sal e margarina 

Compota de morango, laranja e mel 

Fiambre da perna fatiado e de perú 

Mortadela e chourição 

Queijo edamer fatiado, queijo ilha e 

queijo castelões 

Fruta da época fatiada 

Ovos mexidos e bacon crocante 

Tomate assado e batata Rosti 

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR 
I N S P I R E D  B Y  P O R T U G A L 
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COFFEE-BREAKS 

BASE ITEMS A ADICIONAR 

Selecção de chás 

Café 

Descafeinado 

Leite 

Sumos diversos 

Àguas minerais 

FOLHADOS DOCES 

Mini delicia de maçã 

Mini delicia de chocolate 

Mini delicia de creme 

Mini pasteis de nata 

Mini palmier 

 

BOLOS SECOS 

Bolo brigadeiro 

Tarte de amêndoa 

Bolo de nozes 

Bolo de bolacha 

Bolo quindim 

SALGADINHOS 

Mini pasteis de bacalhau 

Mini rissois de camarão 

Mini croquetes de carne 

Mini rissois de atum 

Mini rissois de frango com caril 

 

MINI SANDES 

Croissant com fiambre 

Sandes mistas em pão forma 

Sandes de presunto em pão caseiro 

Baguete de cereais com mortadela e cournichon 

Sandes de salmão fumado com rúcula 

 

ϵ 4,50 por pessoa ϵ 1,50 por cada item 
(1 item corresponde a 2 unidades por pessoa) 

 
IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR 
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PIQUENIQUES 

I ς REAL III ς REAL MARINA IV ς GRANDE REAL 

1 Baguete mista  

1 Pacote de Batatas Fritas 

1 Água sem gás 1,5 lt 

1 Maçã 

 

1 Baguete (escolher opção) 

1 Pacote de Batatas Fritas 

1 Bolo da nossa selecção 

1 Iogurte líquido 

1 Água sem gás 1,5 lt 

1 Maçã 

1 Baguete (escolher opção) 

1 Salada + Molho (escolher opção) 

1 Pacote de Batatas Fritas 

1 Bolo da nossa selecção 

1 Barra de cereais 

1 Iogurte líquido 

1 Água sem gás 1,5 lt 

1 Maçã 

ϵ 8,00 por pessoa ϵ 14,00 por pessoa ϵ 19,00 por pessoa 

II ς KIDS REALITO 

1 Baguete mista 

1 Bolo da nossa selecção 

1 Iogurte líquido ou sólido 

1 Água sem gás 0,5 lt 

1 Banana 

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR 

ϵ 9,00 por pessoa 

I N S P I R E D  B Y  P O R T U G A L 



PIQUENIQUES 

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR 

OPÇÕES BAGUETES 

BAGUETE MISTA 

Alface, tomate, fiambre, queijo e manteiga 

 

BAGUETE DE ATUM 

Alface, tomate, atum, ovo cozido, maionese,  

salsa e azeitona preta 

 

BAGUETE DE CEREAIS VEGETARIANA 

Beringela assada, courgete assado, pimentos 

assados, tomate seco, cebola frita, alface, 

tomate e azeite 

 

SALADA DO CHEF 

Mistura de alfaces, queijo, fiambre de perú, milho doce, tomate 

cereja, azeitonas laminadas, cebola roxa e vinagrete balsâmico 

 

SALADA DE ATUM 

Mistura de alfaces, tomate, pepino, cebola, atum, ovo cozido, 

azeitonas laminadas, pimento, vinagrete de vinho branco 

 

SALADA DE FRANGO 

Alface iceberg, frango vaporizado, croutões de pão, tomate 

juliana, cebola roxa, salsa, ananás, molho de iogurte 

OPÇÕES SALADAS 

I N S P I R E D  B Y  P O R T U G A L 
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BUFFETS 

I 

ϵ 34,00 por pessoa 
Inclui água mineral, refrigerantes, vinhos da 

nossa selecção e café ou chá 
IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR 

QUENTES 

Sopa de abóbora 

*à sua escolha  

Uma opção de massa 

Uma opção de peixe 

Uma opção de carne 

Arroz com cenoura 

Batata com especiarias 

Legumes salteados 

Molho Sweet Chilli 

 

 

 

 

 

 

SOBREMESAS 

Cheese cake 

Bolo brigadeiro 

Bolo conventual alentejano 

Semi-frio de morango 

Tarte de whisky 

Salada de fruta 

Cesto de fruta 

 

FRIOS 

Salada de camarão com frutas e cebolinho 

Salada de feijão branco com enchidos 

Salada Niçoise 

Salada grega com azeitonas pretas 

Rissóis 

Pasteis 

Aros de cebola 

Espargos ao natural 

Salada de alfaces 

Salada de cenoura ralada  

Salada de tomate  

Salada de pimento juliana  

Salada de pepino 

Azeitonas marinadas 

Molho cocktail e tártaro 

Vinagretes de vinho branco e balsâmico 

 

Serviço de buffet é válido para um mínimo de 50 pessoas 

I N S P I R E D  B Y  P O R T U G A L 


