a AULAS DE GRUPO
GROUP CLASSES

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TIME TABLE MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
09:00 - - - -
PILATES
10:00 _ _ 5 _ .
YOGA
11:00 e _ _ _ =
_ ZUMBA
18:30 _ - = 45°
18-45 TOTAL FIT TOTAL FIT MIND& BODY
' 45° - 45’ 45’ -

- Todas as aulas de grupo so se realizardo com
um minimo de 2 pessoas por aula.

+ A sua presenca é assegurada pela inscrigdo no
dia anterior.

« Capacidade maxima da sala - 10 pessoas.

« Capacidade Maxima da piscina interior - 15
pessoas.

* Nos feriados ndo se realizardo as aulas de
grupo.

« Aulas de Grupo sujeitas a alteragoes sem a
prévio. 3

* All group classes will only take place with
minimum
of 2 people per class.
* Your participation is guaran
the day before. |
* Maximum room coﬂoch- 10 peo
* Maximum indoor pool capaci
» Group classes will not be he
» Group classes are subject to ¢
notice. -

n

TODOS OS DIAS | EVERY DAY
8:00 — 20:00

REAL MARINA HOTEL & SPA
Av.5 de Outubro | 8700-307 Olhdo
T_(+351) 289 091 310
sparmo@realhotelsgroup.com
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